


三、展演内容及要求 

（一）展演项目设置 

1. 文艺类四项： 

舞蹈：民族舞、现代舞、古典舞等 

器乐：合奏、独奏等，形式不限  

服饰：传统服饰、创意时装表演等 

合唱 

2. 健身运动类 

（1）武术类：太极、长拳、剑术等 

（2）广场舞、健身操、健身秧歌等 

（3）太极拳（剑、扇）、健身球、绸扇、腰鼓等 

3. 语言类 

集体情景朗诵、经典合诵等 

4. 非遗类 

非遗舞蹈：如秧歌、花鼓灯等地方特色舞蹈  

非遗服饰展示 

 

（二）参演要求及注意事项 

1. 参演要求   

（1）节目内容需弘扬爱国主义，倡导积极老龄观，传递社

会正能量； 

（2）年龄限制：参演者须年满 50 周岁； 

（3）节目人数要求：合唱类不少于 20 人，语言类不少于 6

人，其余类别参与人数不限； 



（4）节目时长：不超过 8 分钟； 

（5）服装道具需符合节目主题，非遗类项目需确保服饰、

道具的文化真实性，非遗服饰展示需结合文化解说，展现非遗

技艺传承； 

（6）鼓励原创：鼓励创作反映老年人生活、体现时代风貌

的原创作品。 

2. 注意事项  

参演人员需签署《自身健康安全承诺书》。 

 

四、报名办法 

1. 中国老龄事业发展基金会银龄公益项目管理办公室负

责展演的报名工作。 

2. 举办地活动具体事宜，由活动当地承办方负责。 

3. 报名及咨询电话 

（1）展演活动报名咨询： 

18910131665 于老师 

18070068689 梁老师 

（2）展演活动接待咨询： 

13184586973 冷老师 

（3）活动组委会邮箱： 

jx_artexam@vip.163.com 
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