
一、项目名称 

悦享健康·长寿百年健康项目（2023 年度） 

二、项目简介 

拓宽文化娱乐活动，丰富健康娱乐生活，举行多元

化社交活动，定期健康宣讲和义诊活动。通过各种形式

的艺术展览、讲座、义演和公益慈善等活动，为老年人

提供丰富多彩的文化生活，增强老年人对生活的信心和

信念，给与老年人关爱和支持。 

三、项目周期 

2023 年 9 月开始至 2024 年 9 月结束 

四、项目执行单位 

上海悦百年医学技术研究合伙企业 

五、项目预算 

900000 元 

六、项目关联方 

无 

七、项目报告 

1.通过对人体老化的筛查和评估，旨在提高老年人对个

人健康状况的认知，从而更好的做好健康管理。（人体免疫

力筛查，牙齿筛查，基本健康评估）。 

2.通过科普宣传帮助老人掌握更多健康管理知识，提高

自身的健康素养。（科普老年增强免疫力知识，老年牙齿关



爱知识，老年用眼健康知识）。在杨浦长白和控江社区进行

健康公益宣传。基础三高疾病宣传讲座参与人数 800 人，健

康监测 200 人，报告解读 200 人，其中 100 人身体健康持续

跟进中。 

3.通过开展老年健康生活相关的活动，为老年人提供愉

悦的生活体验，丰富老年人的精神生活。 

 

八、其他 

无 

 


