
一、项目名称 

时光的隧道——老年失智症科普和预防志愿服务项目 

二、项目简介 

针对近年来社会普遍面临的老年失智症产生和恶化问题，四

川青年志愿者协会联合四川高校志愿服务联盟，邀请老年失智症

专家、优秀医学院校及医院的康复专家，开展以老年失智症的科

普、预防、辅助治疗为主要目标的志愿项目，帮助老人远离或缓

解病痛、实现人生价值。 

该项目共招募 12 支高校志愿服务团队开展活动，本项目志

愿者数量达 593 人，累计志愿服务时长 2058 小时，共计对接川

渝各地 29 个社区，累计志愿服务对象达 2720+人次。 

三、项目周期 

2021 年-2023 年 

四、项目执行单位 

四川青年志愿者协会 

五、项目预算 

10 万元 

六、项目关联方 

无 

七、项目团队 

四川青年志愿者协会、四川高校志愿服务联盟 

八、项目结项报告 



针对近年来社会普遍面临的老年失智症产生和恶化问

题，四川青年志愿者协会联合四川高校志愿服务联盟，邀请

老年失智症专家、优秀医学院校及医院的康复专家，开展以

老年失智症的科普、预防、辅助治疗为主要目标的志愿项目，

帮助老人远离或缓解病痛、实现人生价值。 

12 支高校志愿服务团队全部完成“老电影观影”“老年

失智症科普讲座”“‘旧物博物馆’展览”“爷爷奶奶一堂

课”等要求的配套志愿服务活动，基本达成“帮助老人提升

其主观幸福感，帮助老人减轻失智症的患病风险，减缓失智

症初期老人的恶化速度”的项目愿景。该项目的实施使得社

会上的更多群体关注到老年失智症患者，使得更多社会力量

投入到相关工作中。 

该项目聚焦老年群体，其开展使更多组织和机构关注到

“老年失智症患者”这一群体，帮助老人提升其主观幸福感，

减轻失智症的患病风险，提高了社会各界对其的关注度以及

养老服务质量和水平，为老人更加优质的晚年生活提供更多

的精神服务保障。 

九．项目照片资料 



 



 



 



 



十、其他（网站，微信公众号，报道链接，表彰等） 

1.速看！“时光的隧道——老年失智症科普和预防志愿服务”

项目招募志愿团队啦！ 

https://mp.weixin.qq.com/s/uwhi1nurNIgX31zLU3HDmg 

2.快来看！“时光的隧道——老年失智症科普和预防志愿服

务”项目入选团队名单揭晓啦~ 

https://mp.weixin.qq.com/s/G_5HHScfhL3lWBroqDnICg 

3.四川希望汽车职业学院在资阳市社会福利院开展“时光的

隧道—听爷爷奶奶的一堂课”志愿活动 

https://mp.weixin.qq.com/s/rmHq-LtLfvmbYIRjEqsoxg 

4.时光的隧道|首期来袭！跟随成都中医药大学时光旅行号

一起出发吧~ 

https://mp.weixin.qq.com/s/idhqiKK2zr7NrFTCtYPQ7g 

5.时光的隧道 | 第二期报道！四川希望汽车职业学院希望

小分队带你来体验志愿之旅啦！ 

https://mp.weixin.qq.com/s/cUFYQGQL8g39I8X8zGyulg 

6.时光的隧道|第三期来了！一起走进西南石油大学（南充）

大学生银领帮扶志愿服务队的志愿之行 

https://mp.weixin.qq.com/s/AKSUaJCZOWykO7GNFi2nqw 

7.时光的隧道 | 第四期来啦！快来和西南医科大学青年志

愿者协会一起传播志愿精神吧！ 

https://mp.weixin.qq.com/s/GENeiU_IzzpzgJ4PrY9seg 
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8.时光的隧道 | 第五期打卡！成都信息工程大学心暖心敬

老服务中心带你来体验志愿之旅啦！ 

https://mp.weixin.qq.com/s/L6Ty-KGwVxAkY6VL-ZbMCQ 

9.时光的隧道丨第六期来喽！快来和川北医学院的志愿者们

一起放飞志愿梦想~ 

https://mp.weixin.qq.com/s/ktKbsi4ybFHIE0ayJ8EypA?po

c_token=HNBBqmWjM6nNP5FQ4_OWapjgtJ5cn2RX83k5mVfM 

10.时光的隧道丨第七期到站啦！成都医学院青年志愿者协

会带你播种青春梦想~ 

https://mp.weixin.qq.com/s/8POgMelZRMV9Ltx_shVvGQ 

11.时光的隧道|第八期报到!西南大学的志愿者们为时光的

隧道拉下温暖的帷幕~ 

https://mp.weixin.qq.com/s/PDGOkd_D7eNJX3ZoFNjV7A 

12.时光的隧道——老年失智症科普和预防志愿服务项目总

结大会顺利举行！ 

https://mp.weixin.qq.com/s/dC7U3NW5yRNM5bIIixNwyQ 
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