
一、 项目名称 

传承中华优秀传统文化助力养老事业高质量发展课题（2023 年

度） 

二、项目简介 

中国正快速步入老龄化社会，预计 2057 年中国 65 岁以上人

口将达 4.25 亿人的峰值。中国政府高度重视和解决人口老龄化

问题，积极发展老龄事业。中国十四五规划纲要提出，实施积极

应对人口老龄化国家战略，完善养老服务体系，推动养老事业和

养老产业协同发展。 

在养老行业中开展中华优秀传统文化的教育和宣传，既是养

老行业的迫切需求，也是文化助老的重大举措。提高全行业的中

华优秀传统文化素养，对于提高为老服务的自觉性和荣誉感，夯

实养老文化建设根基，践行党和国家倡导的“道路自信、理论自

信、制度自信、文化自信”具有伟大而现实的意义。在国家有关

部委的指导和支持下，中国老龄事业发展基金会联合中国孔子基

金会传统文化委员会、全国总工会传统文化传承导师培训中心共

同发起“传承中华优秀传统文化-助力养老事业”课题研究及培

训活动。 

本课题将通过教材编写、音视频制作、名家参与、多方合作

的方法开展，课题完成后将通过各地政府主管部门、社会组织和

行业协会等多渠道推广，广泛覆盖全国大部分省市，将中华优秀

传统文化作为重要方法和手段，着力提高为老服务人员的素质和



能力，必将取得显著的社会效益。 

三、项目周期 

课题组计划从 2023 年 4 月始，利用 1-1.5 年的时间，完成课程

研究。 

四、项目执行单位 

传承（山东）文科技有限公司 

五、项目预算 

本次课题经费预算共计：27 万元 

六、项目关联方 

无 

七、项目团队 

智慧健康养老专项基金、传承（山东）文科技有限公司 

八、 项目阶段性报告 

本项目的主要目标包括：改变传统养老院的传统布局；形成

完整的统一培训课件；形成标准化体系。经过实施，本项目已完

成预定目标，具体完成情况如下：已将公益课题分为文化康养专

项小组，包括：文化经典、文化食养、文化国医等各项目组，各

小组由各专项专家牵头，论证落地实施；课题组已定期举办 7 场

研讨交流会议，确定了每月、每季度的研发目标，关注各项目组

研发进度，并做相应的调整方案；根据各文化康养小组落地数据

进行规整、提炼、形成初期标准化文化康养教材课程体系，根据

汇集的成果选择几家机构试用成果，论证课题研究的可行性与实



用性；成功培训了一批专业化的养老服务人才，人员素质得到提

升，推动了养老服务行业技术创新，引入了智能化服务手段。 

本项目最终取得了令人满意的结果。首先，老年人满意度上升10%

以上。这一成果显示了服务质量的有效提升和服务人员专业素质

的提高，运用老年人对于中华优秀传统文化的认知，组织喜闻乐

见的活动形式，将中华优秀传统文化进行润物细无声的植入。其

次培养了一批具有中化优秀传统文化基础素养的养老服务人才，

为行业的可持续发展提供人才保障。再次，推动了行业技术创新，

提高了整体水平。为后续行业的未来发展奠定了坚实基础，形成

统一的培训课件，制定中华优秀传统文化的标准化体系。最后，

除了直接改善老年人的生活品质外，本项目的实施还有利于社会

和谐稳定，促进经济的持续发展。项目综合效益明显，符合预期

目标和社会效益的要求。 

未来，本项目会继续推进中华优秀传统文化养老服务体系的

建设和完善工作；同时积极探索新的服务模式和技术创新；打造

中华优秀传统文化文化康养的标准化课程，并加大宣传力度，增

强社会对养老事业的关注度和参与度。 

九、其他（网站，微信公众号，报道链接，表彰等） 

 


