
一、项目名称 

“智龄行动——全国老年脑健康工程” 

 

二、项目简介 

结合中国老龄事业发展基金会宗旨，协助政府积极推进

中国老年社会福利、医疗卫生、文化体育、老年教育等各项

事业的发展，保障老年人合法权益，促进老年人参与社会发

展。开展“智龄行动——全国老年脑健康工程”，将以 “数

字化、广覆盖”为理念，坚持预防为主，以社区基层为重点，

以数字化创新为动力，预防与防治并重，把健康融入全国老

人，并针对大脑健康，聚焦重点人群，建立健全健康教育体

系，促进以治病为中心向以健康为中心转变，提高人民健康

水平。 

项目通过线上课程与线下沙龙活动以轻松、温和、互动

性强的健康知识输出为基调，符合老年人的特性。通过“科

技与传统”相结合的形式，以老年人关注的健康热点问题为

突破口，为长者提供健康教育活动，提高老年人生命质量，

形成有效良好的用脑习惯，提升自我认知。 

 

三、项目周期 

2023 年 12 月-2024 年 1 月 

 



四、项目执行单位 

广西师范大学出版社（上海）有限公司 

五、项目预算 

91075 元 

六、项目关联方 

无 

七、项目团队 

老年教育公益行动项目管理办公室、广西师范大学出版

社（上海）有限公司 

 

八、项目阶段性报告 

项目自 2023 年 12 月启动，完成了以下任务： 

1.组织了线上直播讲座、线下互动教学主题课程，邀请

了张静、董碧容、李亚天、卢涵等多位专家进行授课。 

为长者提供 180 份脑健康训练服务，包括健脑游戏、健

脑运动、线上社群每日在线训练及跟踪回访服务等。制作并

分发了脑健康宣传资料。 

2.成果与影响 

知识普及：通过讲座和活动，有效地普及了脑健康知识，

提高了长者对脑健康的重视程度，脑健康疾病知晓率达 100%。 

服务效果：免费的大脑健康检查服务受到长者的热烈欢

迎，检查发现部分长者存在脑健康风险，并提供专业的脑健



康训练服务，让长者得到了及时的干预和治疗。满意度超过

98%。 

社会反响：脑健康活动自开展以来，受到了长者的广泛

关注和积极参与。长者们纷纷表示，通过参加活动，他们不

仅学到了许多关于脑健康的实用知识，还体验到了有趣的互

动游戏，增强了脑力的灵活性。 

在活动现场，许多长者主动分享了自己对脑健康的看法

和心得。一位乔爷爷（离休干部）说：“这次活动真的非常好，

我之前对脑健康不太重视，现在意识到了它的重要性。这些

游戏和挑战真的很有趣，让我感觉自己思维变得更敏捷了。” 

 

九、其他（网站，微信公众号，报道链接，表彰等） 


