
一、项目名称 

“关护老人颈肩腰腿疼痛公益活动” 

二、项目简介 

基于肩颈腰腿痛在中国老年人口病急状况，为上海区及周

边 200 多名 65 岁以上老年人调理颈肩腰腿痛为主的健康公益

活动，免费开展颈肩腰腿痛的咨询调理一体化服务，帮助老人

可以在今后的生活中通过运动及治疗的手段更好预防及缓解

颈肩腰腿痛。 

三、项目周期 

2023 年 5 月 16—18 日，2023 年 5 月 23 日-25 日 

四、项目执行单位 

上海依澜供应链有限公司  

五、项目预算 

270000 元 

六、项目关联方 

无 

七、项目团队 

星辰健康专项基金、上海依澜供应链有限公司  

八、项目结项报告 

2023 年 5 月 16 日至 2023 年 5 月 18 日、2023 年 5 月 23

日至 2023年 5 月 25日星辰健康基金管理委员会面向上海市

市区及周边 200 多名 65 岁以上老年人以宣传健康生活方式



理念、调理颈肩腰腿痛为主的科普公益讲座、健康咨询以及

康复调理等公益活动，本公益活动旨在通过健康生活方式宣

传和颈肩腰腿痛的调理为长期被颈肩腰腿疼痛困扰的老人

送上一份关怀和爱心。 

具体安排如下： 

2023 年 5 月 16 日对老人进行了细致的分组健康体检和

健康咨询以及颈肩腰腿痛的调理； 

2023 年 5 月 17 日组织理疗师对老人进行颈肩腰腿疼痛

进行调理； 

2023 年 5 月 18 日由医疗专家开展肩腰腿痛健康知识预

防与调理的讲座。 

2023 年 5 月 23 日对老人进行了细致的分组健康体检和

健康咨询以及颈肩腰腿痛的调理； 

2023 年 5 月 24 日组织理疗师对老人进行颈肩腰腿疼痛

进行调理； 

2023 年 5 月 25 日由医疗专家开展肩腰腿痛健康知识预

防与调理的讲座。 

                   



 
 

九、其他（网站，微信公众号，报道链接，表彰等） 

 

无 


