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一、项目名称

老年康复工程慢病管理平台

二、项目简介

为贯彻落实实施积极应对人口老龄化国家战略，实现“健

康中国”,推进老年健康促进行动，提高老年人健康生活质量。

经中国老龄事业发展基金会同意，老年康复工程管理办公室于

2023 年 8 月委托北京普天大健康科技发展有限公司开发了老

年康复工程慢病管理平台，通过该平台进一步规范老年康复工

程参与机构管理，并对全国慢病筛查和慢病康复数据进行安

全、规范化的管理和分类统计，为进一步提供精准化、可追溯

的健康服务提供有效的数据支撑和管理工具。

三、项目周期

2023 年 8 月-2023 年 11 月 6 日

四、项目执行单位

北京普天大健康科技发展有限公司

五、项目预算

36 万元
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六、项目联系人

张立新 18210111125

七、项目团队

老年康复工程管理办公室、北京普天大健康科技发展有限公

司

八、项目结项报告

该项目正式立项后，项目组第一时间组建了慢病管理系统

微信工作群，积极和执行单位沟通完善系统需求。并按照申报

要求完成各阶段的任务。

1、2023年8月31日：完成需求设计阶段

项目开发组通过对系统的功能、运行和性能要求加以分

析，出具系统结构、软件结构、接口和数据格式的方案设计，

双方沟通及确认后，出具老年康复工程慢病管理平台需求原

型、技术方案，进一步探讨与确认系统的开发路径。下面是部

分数据原型设计截图。
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2. 2023年9月3日：系统开发阶段完成。

项目开发组按照设计原型及时同步系统开发进展，严格控

制项目进度，并完成初步开发任务。

3. 2023年9月8日：系统测试阶段完成，开展相关人员培

训，包括数据录入、功能测试等，确保所有的准备工作已完成，

并在烟台博览会亮相。

4. 2023年9月30日：系统试运行阶段， 试运行期内组织

对系统功能模块进行现场的系统测试，使每个功能模块都得到

基本确认，对于其中发现的问题和软件的细节性修改意见，需

逐项修改与确认。
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5. 2023年10月11日：系统正式上线并对外公测。老年康

复工程工作人员逐个与各养老机构联系，一对一开展系统使用

培训和辅导。

6．2023年11月6日：系统通过验收，目前系统使用情况及

慢病筛查数据统计如下：

（1）养老服务机构

老年康复工程参与机构总数量： 421，其中：

公益活动参与机构数量： 264

公益培训参与机构数量： 8

康复专项参与机构数量： 38

（2）公益活动

累计慢病筛查总人次： 20445，其中：

眼底筛查总人次： 2350

动脉硬化筛查总人次： 16445
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认知障碍筛查总人次： 1644

中医体质筛查总人次： 6

（3）康复专项

参与机构总数量： 38，其中：

心脑血管康复专项机构总数量： 26

疼痛康复专项机构总数量： 9

认知障碍康复专项机构总数量： 8

心肺康复专项机构总数量： 14

中医康复康复专项机构总数量： 2

该项目成果展示如下：

（1）机构的慢病管理平台

（2）蓝屏慢病筛查大数据中心
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（3）小程序端：机构为老人筛查建档、提交筛查数据的

小程序端（供机构工作人员使用），微信小程序搜素“中国老

年康复工程”。
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（4）公众号接口端：个人查看筛查记录、参加公益培训

端：微信公众号-关于我们-我的记录

（5）系统使用操作手册

该系统的正式启用，对全国慢病筛查和慢病康复数据进行

安全、规范化的管理和分类统计，为进一步提供精准化、可追

溯的健康服务提供有效的数据支撑和管理工具；也为老年康复

工程慢病筛查及康复训练服务进行全程支持和监督管理，进一

步规范项目实施落地流程，保障项目可持续发展，保障项目的

公益属性和服务质量。

九、其他（网站，微信公众号，报道链接，表彰等）

微信公众号报道：
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第二届全国老年康复工程年度大会现场，中国老龄事业发展

基金会、中康养科技有限公司联合启动“老年康复工程智慧慢病

管理平台”。


