
一、项目名称

湖南省常德市桃源县青林回族维吾尔族乡乐龄之家

二、项目简介

项目在当地民政、卫生院、村支两委的支持下，对敬老院进

行改造，资助配备老年活动设施、器材、健康服务理疗设备等，

打造“乐龄之家”，动员、组织志愿者及有能力的老人参与管理

和服务，形成多方联动的效果，为当地老年人提供“生活照料”、

“文化娱乐”、“健康管理”、“权益维护”、“亲情关爱”、“公益救

助”等服务，推动当地老年服务的热情与积极性，形成孝敬父母、

尊重老人的社会风尚。

三、项目周期

2022 年 7 月至今

四、项目执行单位

中国老龄事业发展基金会葆春之友基金

长沙椿萱乐银龄文化有限公司

五、项目预算

463650 元

六、项目联系人

张雁威 010-63336269

七、项目阶段性报告

（一）项目实施情况

1.项目各阶段实施情况



项目前期，与当地民政部门及敬老院主要负责人进行了充分

沟通，针对当地留守老人的需求，提出了活动方案及捐赠方案；

项目开展后，分批逐步将设施设备运抵敬老院，对室内外的设施

设备逐一完成安装调试，确保能够安全使用。在院内有序开展初

次体检活动，并与卫生院负责人约定每三个月开展一次体检，针

对老人检测的数据在体检后一一告知，并对个人生活、饮食提出

建议；开展了两次影音类活动，组织老人观看戏剧表演等，开展

了一次疫情防控讲座类活动，普及疫情防控知识、个人卫生注意

事项等；开展了一次爱心探望活动，带领志愿者对敬老院的卫生

进行大扫除，慰问在院老人，关注老人心理健康问题，同时还捐

赠了一批年货物资。

2.项目实施中遇到的问题与解决办法

由于当地乡镇经济发展一般，财政紧张，敬老院专项资金有

限，在安装户外设施时，在敬老院负责人和村支两委的带领下，

克服困难筹集资金，召集村民一同完善户外设施的基础施工及安

装；

疫情期间，敬老院全封闭式管理，老人们属于易感人群，我

们组织者在活动前期，应当做好自我健康监测，同时应当固定至

少 1-2 个当地乐于参与的村民加入到服务团队中，婉拒外地的志

愿者。此条无论在何时应当都列入服务管理条例中，避免“好心



办坏事”。

3.项目可供借鉴的经验

（1）敬老院的老人们多数无儿无女，很难有与外界接触的

机会，活动结束，应当组织志愿者多与老人沟通，避免造成活动

结束，由热闹转为平静，老人们内心的落差。

（2）开展活动应当遵循管理要求，也多听取老人们的想法，

而不是一味的照抄照搬，可以根据当地风俗、老人爱好来开展活

动。、

（3）所有的纪念品，应当让老人有记忆，不单停留在生活

用品，应该将照片发放给老人，在年节时播放活动视频给老人们

回味。

4.项目实施照片等资料

（1）户外设施





（2）桌球、乒乓球比赛

（3）疫情讲座及物资捐赠



（4）2023 新春拜年慰问活动



（二）项目成果

1.项目目标达成情况；

乐龄之家已建设完成，后续将持续为当地老年人各类服务，

开展具有特色的且适合当地老年人的活动。

2.项目的经济和社会效益

该项目的生活物资基本都在当地采购，工作人员和志愿者在

开展活动时，基本也都在当地食宿，一定程度上促进了当地消费，

聚集了人气。青林乡敬老院人数较少，在我们进行捐赠、举办几

场活动后，周边村民乐于参与，在家的留守老人也愿意到敬老院

一起参与活动，疫情结束后，该项目真正做到乐龄之家服务农村

所有留守老人，让敬老院里欢声笑语，让老人不再是孤岛。

3.项目社会影响力



项目开展后，乡镇、县级主管部门负责人多次电联，并多次

到敬老院了解、调研，对公益组织积极参与给予了高度评价，项

目团队也多次沟通希望适时通过地方媒体进行报道，扩大项目影

响力，起到正面宣传的作用。


