
一、项目名称

“乐龄之家–困境老人关爱计划”公益项目

二、项目简介

为积极应对人口老龄化快速发展，不断满足老年人养老服务

需求，中国老龄事业发展基金会在长沙市、承德市、沅江市、株

洲市、益阳市、鞍山市等地开展“乐龄之家–独居老人关爱计划”

公益项目，建立乐龄之家志愿服务站点，成立乐龄志愿服务队，

针对困境老人开展帮扶服务和群体互动活动，以此提高老人生活

质量，提升老年生活幸福感。

三、项目周期

2022 年 2 月至 2022 年 12 月

四、项目执行单位

中国老龄事业发展基金会

沅江市益飞翔社会工作发展中心

鞍山市呼吸联盟志愿者协会

承德新生代实业发展有限公司

五、项目预算

2538000 元

六、项目联系人

张雁威 010-63336269

七、项目报告

在承德，通过完善基础设施，建设 1 个乐龄之家示范基地和



10 个乐龄之家，提供助餐服务，补助运营费用等方式，更好地

为有困难有需求的老年人提供生活照料、精神慰藉、安全防护、

紧急援助、健康管理等服务，提升老年人生活质量。

在长沙市，以坡子街街道的困境老人为服务对象，组织高校

志愿者开展志愿服务，引导社区居民参与志愿服务，建立乐龄之

家志愿服务站点，成立乐龄志愿服务队，从精神文化、社会生活

层面，开展老人社会参与活动和群体互动活动，发展老人社会能

力，提升老年生活幸福感。

在株洲市，以天元区泰山路街道云里社区的困境老人为服务

对象，引导社区居民参与志愿服务，建立乐龄之家志愿服务站点，

成立乐龄志愿服务队，实行“提升自我照顾能力”、“增强社会

支持网络”双重策略，在个人情感层面，改善老人的自我认同，

激发老人的自我康护能力。

在沅江市，以乡村及敬老院的困境老人为服务对象，组织社

工、志愿者开展志愿服务，引导乡镇爱心人士参与志愿服务，以

志愿者为新的服务力量，通过开展“志愿服务一居家亲”、“疫

情防控”、老小集体活动等主题活动计划，提升老人的保障力量，

增加困境老人的生活幸福感。

在益阳市，在南站社区和人民路社区建立乐龄之家志愿服务

站点，成立乐龄志愿服务队，以社区的困境老人为服务对象，组



织志愿者开展志愿服务，为有需要的困境老人开展生活照料、精

神慰藉等服务，开展主题公益活动，丰富困境老人的生活，构建

老人家庭、社区、社会关怀网络，提高老人生活质量。

在鞍山市，为留守老人及其他需要帮助的老人提供助餐、助

浴、娱乐等方面的服务。经开区睿达花园社区养老服务中心、高

新区乐龄之家、立山区乐龄之家三家项目点建设基本成型。多功

能活动室、乐龄厨房、浴室、乐龄志愿者之家已正式启动。


