
一、项目名称

乐龄陪伴工程太康县试点项目（2021 年）

二、项目简介

中国老龄事业发展基金会自 2019 年启动实施“乐龄陪

伴—农村留守老年人关爱工程”，经调研论证，首批试点项

目已在河南省太康县高贤乡医疗护理型养老院、常营镇济民

颐养家园、独塘敬老院 3 个集中供养机构成功实施，以点带

面，扩大宣传，取得了良好的示范效果。三个试点的院民有

口皆碑，大力宣传实施乐龄陪伴工程的重大意义，为再次合

作奠定了良好基础。2021 年 1 月至 12 月期间，继续实施 50

个“乐龄陪伴”工程试点的建设工作，依托民政等部门的政策

支持，争取更多的社会力量参与、资金支持，完善“乐龄陪

伴”工程与“五养模式”相结合的模式，不断优化“乐龄陪

伴”工程试点的建设，扩大服务内容及范围，总结经验，在

全县进行推广。定期开展老年人文娱活动，在重要节日期间

举办集体活动，丰富老年人精神文化生活。

三、项目周期

2021 年 1 月 1 日-2021 年 12 月 31 日

四、项目执行单位

太康县民政局

太康县慈善会

五、项目预算

100 万元

六、项目联系人



张雁威 010-85323802

七、项目结项报告

截至2021年底，太康县已全部完成50个“乐龄陪伴”试

点工作的建设。按照基金会的要求，结合“乐龄陪伴”工程

试点的实际需求，通过太康县民政局，采取政府采购的形式，

购买物资。委派专人进行物资验收，验收合格后，在试点单

位进行物资捐赠，并进行了宣传推广。实行了规范管理，做

到了有台账、有专人负责、有物品标签，建立档案资料，备

档备查，不定期开展形式多样的老年人文化娱乐活动。

通过对50家乐龄陪伴试点机构捐赠物资，在营养上改善

了老年人的伙食，根据饮食习惯和身体状况，一日三餐荤素

搭配，尽可能的饮食多样化，确保食材的新鲜和卫生，再根

据不同的季节做适当调整，让每位老年人不但要吃的饱而且

还要吃的好；在精神娱乐上，经常组织和鼓励老人参加各项

活动，老人们在跳舞，挑花篮等运动之余，能安静的坐着看

各种喜欢的节目；在安全方面，持续性为老人们普及日常的

生活行动安全知识以及防暑、防寒和防火等方面的安全常识；

在卫生方面，工作人员会经常给每位老人洗头洗脚，换洗衣

物和床上用品，每日打扫房间等，确保每位老人都能整洁体

面的生活。

项目实施中遇到的问题与解决办法：敬老院管理人员及

护理人员少，管理经验不足，实施效果参差不齐。解决办法：



加强培训，增加管理经费投入。

项目可供借鉴的经验：集中供养机构提供所急需物资

名单，有目的的采购物品，满足需求率高，实施效果好。

有关方面的评价：太康县城郊乡王东月行政村舒鑫居养

老院院长王桂芳说：感谢乐龄陪伴工程为广大的农村留守老

人及特困老年人提供生活便利，文化娱乐，提高了幸福感。

你们的暖暖爱心温暖着广大留守老人及特困老人，让他们老

有所养、幸福快乐；符草楼敬老院负责人张鹏说：乐龄陪伴

工程给我们送来了急需的护理床，迅速改善了这些失能老人

的生活状况，他们脸上也露出了久违的笑容，切实感受到党

和政府给老人们的温暖和关爱；芝麻洼乡敬老院负责人说：

乐龄陪伴工程开展以来，入住老人的生活条件得到了明显改

善、生活质量得到明显提升，有效的提升了我院的设施条件，

弥补了我院资金不足的短板，老人脸上都乐开了花。

项目宣传推广：积极向上级领导和民政部门的介绍乐龄

陪伴工程实施方法；向新闻媒体推介，通过市电视台、县融

媒体公众号、抖音等平台宣传合作成效，扩大影响力和知名

度；太康县委书记王毅的署名文章《实施“乐龄陪伴”提升

农村养老服务水平》在《社会工作》杂志刊发，推介了太康

县与中国老龄基金会合作实施乐龄陪伴工程的成果。



八、部分项目实施照片等资料。






