
一、项目名称

无锡居家养老护理员公益培训

二、项目简介

无锡市已步入老龄化社会，老年人口已超过总人口的

25%，突破 130 万人，其中失能、半失能老人和高龄老人现

已突破 4 万人，养老护理员人数缺口达 1 万人左右。慈慧基

金联合无锡市慈慧老年服务有限公司、无锡第二人民医院护

理部联合开展无锡居家养老护理员公益培训，培训共 24 期

（50 人/5 天/期），通过培训帮助居家养老护理员（亲属）

熟练掌握居家养老护理照护知识和技能，提高居家养老的失

能、半失能老人和高龄老人的生活质量，让他们健康快乐安

度晚年。

三、项目周期

2021 年 7 月至今

四、项目执行单位

中国老龄事业发展基金会慈慧基金

无锡市慈慧老年服务有限公司

五、项目预算

800000 元

六、项目联系人

张雁威 010-85323802

七、项目阶段性报告

培训工作得到了广瑞路街道广丰新村社居委的大力支

持与配合，基金管委会通过调查摸底，掌握了广丰新村社区



居家养老的社区失能、半失能、高龄老人的基本情况。同时，

发动广丰一村、二村等社区居家养老的失能、半失能、高龄

失能老人家庭护理人员（包括亲属和保姆）报名参加公益培

训，逐一做好培训登记工作。

为支持培训工作开展，无锡市第二人民医院委派 2 名资

深护士作为培训师资负责培训讲课，另外聘请 1 名二院退休

的资深护士作为备用师资。租用无锡市国济康复医院的理论

教室、实操场地以及培训器材，为培训提供保障支撑。

7 月 12 至 16 日，第一期居家养老护理员培训班圆满结

束，培训为期 5 天，无锡市梁溪区广瑞路街道广丰新村社区

的失能、半失能、高龄失能老人居家养老护理人员共 50 人

参加培训。通过培训，护理人员全面掌握了居家养老所需的

照护专业知识和护理技能技巧，进一步提升了居家养老老人

照护质量和生活质量，受到了无锡社区居民的一致好评和广

泛赞誉，给我们送来了表扬锦旗。

项目实施中遇到的问题与解决办法。由于居家养老护理

员主要由亲属和保姆等人员组成，护理员年龄较大、文化层

次较低、理解接受能力较差。针对这种情况，我们及时调整

理论教学课时，突出实操演示操作，教学中坚持理论教学与

实操演示相结合，强化实操培训，让护理员真正掌握居家养

老护理照护的专业知识和技能技巧，全面提升培训质量水平。

但培训项目受新冠肺炎疫情影响，培训工作处于暂停状态，

后续工作将严格按照无锡市疫情防控要求，陆续开展。



八、项目相关照片




